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Co znamena podporovat africké dieta na dial'ku?

Mesacne prispievate
na pokrytie zakladnych
potrieb dietata
Ciastkou 25 €.

S dietatom si mozete
aj budovat vztah
prostrednictvom
korespondencie. Dva
az trikrat rocne si s nim
mobzete vymienat listy
a fotografie. Listy
davaju dietatu pocit, ze
je vynimocné a ze sa

o0 neho niekto zaujima.

Prostrednictvom
newslettrov dostavate
tiez pravidelne spravy o
aktivitach Nadacie
Integra / o progrese
projektu, v ktorom je
Vase dieta.

integra

Ak je pre Vas dolezita
modlitba, mbzete sa za
toto dieta aj modlit.

Nadacia Integra Vam dakuje za Vas zaujem podporovat africké dieta,

vdaka ¢omu ma nadej na lepSiu budicnost.
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... pretoze moze v Zivote dietata sposobit obrovsku zmenu

Program podpory africkych deti je priama cesta pomoci detom v ohrozenych, chudobnych africkych komunitach.
Pomaha detom, ktoré by inak nemali nadej na kvalitny Zivot. Zabezpecuje im strechu nad hlavou, stravu,
oblecenie, vzdelanie, lekdrsku a socialnu starostlivost. Vase sponzorské dary nezlepsuju len situaciu samotnych
deti, ale aj celej komunity, v ktorej vyrastaju.

... pretoze dava africkému dietatu nadej na prezitie

Siroty alebo opustené deti v Afrike Casto nemaju Sancu doZit sa dospelosti. Opustené dievcata ¢asto zneuzivaju
starsi muzi. Ked' predcasne otehotneju, vyhodia ich na ulicu, kde sa Zivia prostitUciou. Chlapci si ¢asto hladaju
potravu na smetisku alebo sa Zivia drobnymi kradezami. Prespavaju na ulici. V takychto podmienkach vela deti
ochorie. KedZe sa o ne nik dospely nestara a nemaju pristup k zdravotnej starostlivosti, zomieraju. V Afrike pride o
zivot az 5 miliénov deti rocne.

... pretoze dava nadej na vzdelanie a lepsiu budicnost

Vzdelanie je pre chudobné africké deti Casto nedostupné. Ich rodiny si nemézu dovolit poslat dieta do skoly. Preto
sa chudoba v Afrike dedi a deti sa nevedia vymanit z kruhu beznadeje. Vzdelanie je preto pre africké deti kldcom
k lepsej buducnosti. Kazdy rok dochadzky na zakladnu a strednud Skolu dava africkému dietatu Sancu ziskat lepSie
platené zamestnanie s 10 az 20% vyssou mzdou.

... pretoze dava nadej na dlhy zZivot

Pre inak lahko odstranitelné priciny (napr. nedostatocny pristup k pitnej vode alebo zdravotnej starostlivosti)
umiera v Afrike kazdy den 12 tisic deti - ekvivalent toho by bol podla spravy UNESCO napriklad pad lietadla
Boeing 747 kazdu jednu hodinu. Vdaka Vasej podpore ma teda aspon jedno dieta moZnost vyhnut sa predcasnej
smrti.

Viac informacii o programe Podpora deti najdete na stranke

www.integra.sk
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Vzdelanie je v Afrike kliéom k Uspesnej buducnosti. Bez vzdelania nemaji deti nadej na ziskanie prace.
Zakladné, stredoskolské a vysokoskolské vzdelanie, ¢i odborny vycvik v remesle im tak v buducnosti
umoznuje zamestnat sa. Mladi ludia vedia, Ze bez toho ostanu do konca Zivota chudobni a tak je ich vel'kou
tuzbou prave vzdelanie, ktoré beru velmi vaZne. Preto investujeme prave do vzdelavania deti.

Centrum TAPA

Centrum TAPA (TAPA je skratkou z anglického nazvu
Transform a Person Africa = premena afrického
¢loveka) sa nachadza na okraji slumu Kibera, v Nairobi
v Keni. Kibera je jeden z najvacsich slumov v Afrike.
Podla odhadov tam Zije okolo 1,5 miliéna ludi v
jednoizbovych chatrciach, bez pristupu k vode,
toaletam Ci elektrine. Pre deti je toto prostredie
obzvlast nebezpecné, nakolko tam neexistuje
kanalizacia a splasky su vSade na ulici. Pitnd vodu si
treba kupovat. Znasilnenia zien a deti su v tomto
prostredi celkom bezné. Vsetky deti navstevujlce
nase centrum TAPA byvaju v tomto slume.

Centrum poskytuje detom vitané Utocisko, kvalitné
vzdelavanie a zdravu Skolsku stravu.

Vedenie skoly si dava zalezat na kvalitnom a
vzdelanom personali. V areali skoly je aj malé ihrisko,
na ktorom si mézu deti oddychnut a zahrat sa. Ak by
tam nebolo centrum TAPA, mnohé z tychto deti by
pocas dna zostali samé doma alebo na ulici, zatial ¢o
ich matky sa snazia zarobit par Silingov pre rodinu.
Skolska dochadzka v TAPA zacina od troch rokov
predskolskou pripravou. Momentalne sd v centre 3
triedy pre najmladsie deti. StarSie deti navstevuju
okolité zakladné a stredné skoly a centrum TAPA im
vdaka sponzorskym prispevkom hradi vydavky na
Skolu (Skolska uniforma, ucebnice, pomobcky) a
zakladnu zdravotnu starostlivost.

V slume Kibera Zije asi 1,5 miliéna obyvatelov v absolUtnej chudobe a v krutych Zivotnych podmienkach (bez
elektriny, pitnej vody a kanalizacie). Najmenej polovicu dospelych tvoria nezamestnani, ktori musia kazdy den
hladat pracu, aby uzivili rodinu. Tisice sirét a opustenych deti Zije bez strechy nad hlavou, v prostredi, kde
vladnu gangy a ¢iha nebezpecenstvo. Musia sa vediet postarat samé o seba a casto i o svojich mladsich
sUrodencov. Mnohé dievcata sa preto zacnu zivit prostitlUciou, predc¢asne otehotneju a nakazia sa HIV alebo
inymi chorobami. Chlapci sa zacnu zivit drobnymi kradezami a ak na ulici preziju, zvacsa koncia vo vazeni.

Viac informacii o programe Podpora deti najdete na stranke

www.integra.sk
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Centrum sv. Anny

Centrum sv. Anny sa nachadza v oblasti Murang’a v
Keni. Vzniklo s cielom poskytovat vzdelanie detom,
ktorych zivoty su ovplyvnené AIDS. Vacsina deti z tejto
gkoly su Uplne, alebo &iastoéne osirelé. Skola sa
nachadza 20 km od najblizsieho mesta. Ludia zijuci v
tejto vidieckej oblasti zvacsa nemaju pracu a snazia sa
uzivit pestovanim zeleniny a drobnochovom dobytka.
Zakladné vzdelanie v Keni je bezplatné a tym vznika
dojem, ze vSetky deti maju k nemu pristup.
Problémom je, Ze rodiCia musia detom zaobstarat
uniformu, u¢ebnice a niekedy aj skolské lavice.
Chudobné rodiny vSak nedokazu tieto veci pre svoje
deti zaobstarat a preto sa stava, ze deti nechodia do
Skoly. V niektorych pripadoch deti nemdZzu chodit do
Skoly kvoli tomu, ze nemaju topanky, alebo nembzu
zaplatit Skolsku stravu. Na statnych skolach to
zvyCajne vyzera tak, ze v triede je aj 100 ziakov, ktori sa
delia o par u¢ebnic. Ba ¢o viac, ucitelov je malo a su
bez dostatocnej kvalifikacie. Vela deti sniva o tom, ze
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J0's Ho!

Detsky domov Praise Gate

Detsky domov Praise Gate zalozil manzelsky par z
Kene. Najprv zacali rozdavat jedlo hladujucim detom
na ulici. Uvedomili si vSak, ze tieto deti potrebuju
okrem jedla rodic¢ovsku starostlivost a aj miesto, kde
by mohli zZit. To bolo podnetom pre vznik detského
domova Praise Gate, ktory ma za ciel poskytovat
detom bezpecny domoyv, vyzivnu stravu, rodicovsku
starostlivost a pravidelné vzdeldvanie. Deti Ziju v
malom domceku, ktory je postaveny z vinitého
plechu. Nadacia Integra vSak hned'v jeho blizkosti

integra

bude moct navstevovat centrum sv.Anny, lebo je tam
vysoka uroven vzdelavania a deti dostavaju aj zdravu
Skolsku stravu. Vedenie skoly si dava zalezat na
kvalifikovanych uciteloch a skolu riadi v duchu
|askavej starostlivosti o deti. Deti, ktoré v centre sv.
Anny podporujeme, su z rodin, ktoré si nemozu
dovolit zaplatit vysSie spomenuté vydavky. Preto
potrebuju sponzorov a ich pravidelné dary na
pokrytie nakladov suvisiacich so skolskou
dochadzkou. Studenti od 7. roénika byvaju v centre
sv. Anny na internate. Je to preto, lebo doma nemaju
vhodné podmienky na studium. Naproti tomu,
internat im ponuka bezpecné miesto na byvanie a
tiez elektrinu, vdaka ktorej moézu studovat az do
vecernych hodin.

stavia novy detsky domoy, v ktorom budud mat deti
ovela lepsie podmienky na zivot. Na jeho dokonceni
stale pracujeme. Sucasny domcek je aj dnes plny
smiechu, zabavy, spevu a predovsetkym je
bezpecnym miestom, kde mozu deti vyrastat. Tie
mladsie navstevuju miestnu zakladnu skolu, do ktorej
z detského domova dokazu prejst aj peso. StarSie deti
navstevuju strednu internatnu skolu a v Praise Gate
travia svoje prazdniny.

Viac informacii o programe Podpora deti najdete na stranke

www.integra.sk
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Centrum Beacon of Hope

Neziskova organizacia Beacon of Hope (Majak nadeje;
dalej pod skratkou BoH) vznikla v maji 2002 s cielom
podporit Zeny z oblasti Ongata Rongai, ktoré celia ¢i
sa vyrovnavaju s virusom HIV. Mnohé z tychto zien su
slobodné matky, ktoré spolu so svojimi detmi ziju v
jednoizbovych chatrciach v slumoch. Vac¢sina z nich
nema stalu pracu. Niektoré su sucastou
rekvalifikacného pogramu centra Beacon of Hope,
kde sa ucia novym zru¢nostiam, ktoré im neskor

v buducnosti budu uzitocné pri ziskavani prace alebo
samostatnej zarobkovej Cinnosti. Suc¢astou centra
BoH je materska skoélka a zakladna Skola pre deti
tychto matiek. Bez centra BoH a sponzorského
programu by tieto deti kvoli narocnej financnej
situdcii neboli schopné navstevovat Skolu.

integra

Sucastou centra BoH je aj zdravotné stredisko a
laboratérium na vykonavanie zdravotnych testov.
Najdete tu mnohych socialnych pracovnikov a tiez
mladeznicke centrum, ktoré starsim detom poskytuje
odborné vzdelavanie. Financna podpora dietata

v Beacon of Hope pokryva dietatu naklady spojené so
Skolou, skolsku uniformu, Skolské poplatky, Skolské
vylety a vynimocneé skolské aktivity ako su lekcie
plavania, ziskavanie pocitacovych a hudobnych
zru€nosti. Detom v centre BoH sa podava
plnohodnotna strava — desiata a teply obed, ako aj
zdravotna starostlivost a pravidelné zdravotné
prehliadky.

Detsky domov Youth for Hope (Stipendijny program Kena)

Pocas dlhoro¢nej ¢innosti Nadacie Integra v Keni sme
stretli mnoho mladych ludi, ktori by chceli chodit do
Skoly, ale nemaju tu moznost. | ked je zakladna skola
zadarmo, Studenti si musia priniest vlastné lavice,
knihy, perd, uniformy, a musia nosit topanky, ¢o si
mnohi nemozu dovolit. Toto bol dévod, preco sme v
oktébri 2010 za&ali Stipendijny program Kena.

Tento program je Specificky tym, ze spolupracuje s
viacerymi zakladnymi a strednymi Skolami, ktoré
vdaka sponzorskym darom umoznia detom chodit do
Skoly. Predtym, ako Studenta do programu prijmeme,
navstivime ho v jeho domacom prostredi. Overime si,
¢i naozaj nasu pomoc potrebuje. Zistime, ¢i ma doma
vhodné podmienky na stddium, alebo mu je
potrebné zabezpecdit internat.

Pre deti, ktoré moézu zit vo svojom domacom
prostredi, ndjdeme v okoli dobru skolu. Nasledne
platime za nich prispevky na skolné a iné naklady
sUvisiace so vzdeldvanim. Priebezne kontrolujeme ich
Skolsku dochadzku. V pripade akychkolvek
problémov im poskytneme pomoc. Studentom, ktorf
nemaju bezpecné a vhodné prostredie pre zivot
doma, poskytujeme ubytovanie v detskom domove,
kde je o nich postarané. Toto centrum je vedené
&vajciarskou organizaciou Youth for Hope. Studenti z
centra navstevuju nedaleku kvalitnud skolu, kde mézu
ziskat aj praktické a Ziadané zru¢nosti a ak chcu
vyucit sa napriklad za automechanika, tesara Ci
kadernicku. Vdaka tomu si mézu najst lepsie
uplatnenie na trhu prace.

Viac informacii o programe Podpora deti najdete na stranke

www.integra.sk
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Centrum Bishoftu

Centrum Bishoftu sa nachadza v Etiopii nedaleko
mesta Debre Zeit, vzdialeného asi hodinu cesty od
hlavného mesta Addis Abeba. Nachadza sa vo
vidieckej oblasti, kde Zije mnoho chudobnych rodin.
Vacsina rodiCov nema stabilné zamestnanie a tak
musia hladat r6zne prilezitostné prace ako Stiepenie
kamena, ¢i ru¢né pranie bielizne. Za tieto prace vsak
dostavaju len minimum penazi a tak maju problém
zabezpecit pre svoje rodiny dostatok jedla a zaplatit
najom za byvanie.

Centrum Shalom

Centrum Shalom sa nachadza v Etidpii v oblasti
Babogaya nedaleko mesta Debre Zeit (Bishoftu),
vzdialeného asi hodinu cesty od hlavného mesta
Addis Abeba. Je to vidiecka oblast, kde Zije mnoho
chudobnych rodin - viac o ich zivotnych
podmienkach si mézete precitat vyssie v Casti
Centrum Bishoftu. Centrum Shalom vzniklo pred
tromi rokmi ako Skélka, z potreby pomdct rodicom,
ktori nemali kde dat svoje deti v predskolskom veku

Centrum Ambo

Program podpory vzdelavania deti v meste Ambo
sme v spolupraci s nasim dlhoroénym partnerom
otvorili v septembri 2020, a je v fiom 100 deti.
Program funguje v spolupraci s miestnym
krestanskym zborom, ktory sa venuje detom a
nudznym v tomto meste. Ambo sa nachadza 125 km
zapadne od hlavného mesta Addis Abeba.
Obyvatelia su tu zavisli na polnohospodarstve.
Vacsina rodicov nema stabilné zamestnanie a tak
musia hladat rézne prilezitostné prace ako predaj
rozlicného tovaru, pracu na stavbach a prilezitostné
brigady. Maju preto problém zabezpecit pre svoje
rodiny dostatok jedla. Deti, ktoré sme prijali do
nasho programu patria k najchudobnejsim

Rodiny z okolia Bishoftu Ziju zvacsa v 1az 2 izbovych
chatrciach postavenych z vinitého plechu alebo hliny.
Mnohé z nich su bez pristupu k vode ¢&i elektrine.
Clenovia rodiny musia putovat niekolko kilometrov,
aby domov priniesli vodu. Tieto rodiny si nemozu
dovolit platit poplatky za Skolu a preto vitajud centrum
Bishoftu, ktoré umoznuje ich detom ziskat kvalitné
vzdelanie, zdravu sSkolsku stravu a zadkladnu zdravotnu
starostlivost pre celé rodiny.

pocas dna, kym boli v praci. Skélku navstevuje 200
deti. Tieto deti pochadzaju z velmi chudobnych
pomerov. Ich rodicia im nedokazu platit Skolské
vydavky. Vdaka podpore sponzorov mézu deti chodit
do kvalitnej skolky. Po jej ukonéeni a predskolskej
priprave priamo v centre Shalom, deti pokracuju v
nedalekej Skole (Centrum Bishoftu), s ktorou
spolupracujeme uz od roku 2009.

v meste a bez pomoci by do Skoly chodit nemohli.
Krestanské centrum nema svoju vlastnu skolu a tak
deti chodia do okolitych statnych skoél. Sponzorsky
prispevok je ur¢eny na pokrytie nakladov spojenych
so skolskou dochadzkou (Skolska uniforma,
ucebnice, zosity, pombcky na pisanie a podobne),
potravinovymi balikmi a zakladnou zdravotnou
starostlivostou. Deti sa pravidelne stretavaju kazdu
sobotu v prenajatej Skole, kde maju doucovanie,
ktoré je pre ne velmi potrebné. Rodicia im totiz
Casto s domacimi ulohami pomoct nevedia, kedze
sami pochadzaju z chudobnej komunity a nedostalo
sa im vzdelania. Okrem hodin angli¢tiny tu maju
deti aj matematiku a orémsky jazyk.




Nase projekty:
Etiopia
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Oblast Borena na juhu Etiépie je jednou z oblasti v Africkom rohu, ktory je najviac postihnuty suchom. Vacsina
obyvatelov sa tu pévodne Zivila pasenim dobytka. Ten vSak kvoli suchu uhynul a [udia zostali bez obzivy, kedze
najst si inU pracu je v takychto podmienkach extrémne narocné. Hoci je Skolska dochadzka v Etidpii bezplatna,
mnoho deti do skoly nechodi. Nemaju ani jedno poriadne oblecenie Ci topanky, v ktorych by do Skoly mohli ist,

o hygiene ani nehovoriac. Voda je tu vzacna a nosia ju uz aj malé deti v bandaskach z rézne vzdialenych miest.
Vacsina pribytkov nema toaletu ani elektrinu. Skoly sU preplnené (nezriedka je v jednej malej triede aj 60-70 deti),
kvalifikovanych ucitelov je malo, a tak takmer 40% deti je aj po skonceni zakladnej Skolskej dochadzky

negramotnych.

Borena Bloom

Borena Bloom - PomézZme im rozkvitnut - je nazov
komplexného projektu pomoci v oblasti Borena na
juhu Etiopie. Do tohto projektu vyberame s pomocou
miestnych socialnych pracovnikov deti

z najchudobnejsich rodin. Zabezpecujeme im jedlo
na cely den, vhodné oblecenie, Skolské pomocky a
zdravotnu starostlivost. Navyse, deti maju trikrat do
tyzdna doucovanie v komunitnom centre, kde moézu
travit ¢as v podnetnom prostredi. V komunitnom
centre maju tiez pristup k zakladnej hygiene,
edukacnym hrackam a pomaockam.

Venuju sa im socialni pracovnici a ucitelia z
jednotlivych skal, ktori ich dobre poznaju. Zaujimaju
sa aj o rodiny Ziakov.

Projekt Borena Bloom teda prindsa detom Sancu na
lepsie vzdelanie. Do buducna sa chce venovat viac aj
vzdelavaniu v oblasti pestovania kesu stromov. Deti sa
tak méZu vela naucit a tiez zmysluplne travit svoj
volny ¢as. Pomézeme tak “rozkvitnut” nielen
stromom, o ktoré sa budu starat, ale aj imm samotnym
a vdaka nim aj celej Borena oblasti.

Viac informacii o programe Podpora deti najdete na stranke

www.integra.sk
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Financie idu do spoloéného fondu toho projektu, z ktorého Vam bolo pridelené dieta a slizia na pokrytie
potrieb vsetkych deti. O ich pouziti rozhoduje riaditel projektu v spolupraci s Nadaciou Integra podla
schvéaleného ro¢ného finanéného rozpoctu.

Nasledovna tabul'ka zobrazuje pouzitie darov v jednotlivych projektoch:

ano ano

vzdelavanie* ano ano
jedlo ano ano ano ano ano ano ano ano ano
ubytovanie ano ano** nie ano** ano** nie nie nie nie
zakladna

zdravotna ano ano ano ano ano ano ano ano ano
starostlivost

pocet

sponzorov 2 2 1 2 2 1 1 1 2
pre 1dieta

* uniformy, Skolské pomocky, ucebnice, zosity

** Poskytuje ubytovanie len pre tie deti, ktoré to potrebuju

Finanéné prostriedky nedostava priamo Vase dieta z viacerych dévodov:
- deti nevedia s peniazmi narabat,

- skutocnost, Ze by mali u seba vacsiu sumu penazi, by ich mohla vazne ohrozit, lebo v chudobnych komunitach
sU peniaze dévodom pre ziarlivost a hadky
- deti, ktoré nemaju svojich sponzorov, by sa mohli citit odstréené

Nadacia Integra pouziva maximalne 20 % z kazdého daru na pokrytie administrativnych nakladov spojenych s
programom Podpory deti (bankové poplatky, postovné, komunikacné naklady, uctovnictvo a ostatné
administrativne naklady). Projektové naklady, ako napriklad platy, marketingové materialy Ci cestovné naklady su
zvyCajne financované z inych zdrojov, napr. z prostriedkov Eurdpskej Unie alebo agentury SlovakAid.
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Radi uvitame, ak sa zaviazete podporovat dieta dovtedy, kym sa o seba nebude
schopné postarat samo.

Vieme, Ze sa Vasa financna situacia moéze zmenit. Ak si nebudete moct dovolit v podpore pokracovat a nepodari
sa Vam najst za seba nahradu vo svojom okoli, v€as nas prosim kontaktujte. Pre dieta najdeme nového sponzora.
Rovnako nam dajte vediet, ak sa Vasa situacia zlepsi a budete chciet v podpore znova pokracovat.

Stava sa, Ze podporované dieta opusti nas projekt. V chudobnych komunitéach je to bezné, lebo [udia musia byt
mobilni, aby si nasli pracu a preto sa stahuju. | ked'je tato skuto¢nost pre sponzorov zarmucujlca, nevieme ju
ovplyvnit. Nas zavazok voci sponzorovi vsak je, Ze ho v takomto pripade kontaktujeme hned, ako nas upovedomi
lokalny partner. My Vam nasledne radi ponukneme iné dieta bud' v tom istom, alebo inom projekte.

Viac informacii o programe Podpora deti najdete na stranke
www.integra.sk
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Komunikacia s dietatom je dolezitou stc¢astou pomoci.

Uvitali by sme, ak by ste si s dietatom dva az trikrat rocne vymenili list. Tento list neposielate priamo dietatu, ale
cez pracovnikov ¢i dobrovolnikov Nadacie Integra, ktori miesta projektov pravidelne navstevuju. O kazdej
planovanej ceste Vas budeme véas informovat.

Ako moézem komunikovat s dietatom, ktoré podporujem?

Niekol'ko tipov a zasad:

- Sponzorov Ziadame, aby detom neposkytovali svoje osobné kontaktné Udaje. Je to pre ochranu deti, ako aj sponzorov
pred nezelanymi poziadavkami od neznamych ludi v Afrike. VSetku komunikaciu medzi sponzorom a dietatom preto
koordinuje Nadacia Integra.

- List dietatu budete méct napisat dva, az trikrat rocne po e-mailovej vyzve, v ktorej dostanete vsetky instrukcie k jeho
napisaniu.

- Vo vyzve bude tiez informacia, ¢i sa listy piSu elektronicky alebo je moZnost poslat ich postou. List, ktory poslete postou
prosim vlozte do obalky a poslite ho na adresu: Nadacia Integra, Dobsinského 14, 811 O5 Bratislava. Do listov aj e-mailov
mobzete vlozit obrazky a fotografie, deti to vzdy potesi. (Myslite prosim na to, Ze ide o inu kultdru a napr. vyzyvavé
oblec¢enie na fotkach by mohlo posobit nevhodne).

- List napiSte v anglictine. Pri pisani rukou prosim pouzivajte tlacené pismo, deti maju tazkosti ¢itat pisany text.

- Prosime, neposielajte svojmu dietatu darc¢eky. Mohli by spdsobit Ziarlivost a napatie u ostatnych deti, ktoré sponzorov
nemaju. MoZete viak do obalky viozit napr. nalepky alebo malé omalovanky, ktoré rozdelime medzi deti v rdmci projektu.

- Nenechajte sa odradit, ak Vam dieta posle kratky, neosobny list. Pisat v anglic¢tine pre dieta nie je lahké. Ako sa vSak bude
jeho angli¢tina zlep3ovat a budete sa navzajom spoznavat, aj Vasa komunikacia sa postupne zlepsi. Zivot deti v Afrike nie
je taky zaujimavy ako zivot deti na Slovensku, preto aj ich listy odrazaju kazdodenny zivot.

- Nikdy k listu neprikladajte peniaze. Pre dieta je nebezpecné ich mat.

- Nenavrhujte dietatu, aby prislo na navstevu na Slovensko. Je to velmi nepravdepodobné a zbytocne by ste v hiom Ziivli
faloSnu nadej.

Mo6Zem svoje dieta navstivit?

Navsteva Vasho dietata v Afrike je vitana, ale musi byt zorganizovana cez Nadaciu Integra. Odsuhlasenie Vasej
navstevy zavisi od Vasho suhlasu s pravidlami a podmienkami navstev. VSetky naklady spojené s cestou musia byt
zabezpecené z Vasich vlastnych prostriedkov.
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Ako si Nadacia Integra vybera a monitoruje projekty, ktoré podporuje?

Predtym, ako zaéneme spolupracu s africkym partnerom, niekol'kokrat lokalny projekt navstivime a
hodnotime. Overujeme referencie, ktoré sme ziskali a kontaktujeme sa so zamestnancami, rodi¢mi a ziakmi v
projekte. Komunikujeme aj s dalsimi sponzormi projektu a kontrolujeme audity a financné spravy.

Vsetci nasi africki partneri musia s nami uzavriet zmluvu o spolupraci, ktora upresinuje finanéné a
organizacéné pravidla. V pripade porusenia zmluvy sa nase partnerstvo konci.

Niekol'kokrat do roka navstevujeme projekty. Pocas tychto navstev monitorujeme a kontrolujeme, ¢i su vietky
podmienky zmluvy dodrziavané. Pracujeme s manazérmi projektov a pomahame im ziskat zru¢nosti a
vedomosti, ktoré potrebuju na splnenie nasich poziadaviek.

Kazdy projekt musi mat lokdlnu, aktivnu a nezavislu spravnu radu, ktord ma rozhodovacie pradvomoci. Projekty
musia mat aj kazdoroény audit, vypracovany uznavanou auditorskou spolo¢nostou v danej krajine a Integre
musia poskytnut pravidelné financné spravy a pristup k finanénym dokumentom.

Ak sa podmienky zmluvy neplnia, Nadacia Integra pomdze projektu nastavit potrebné opatrenia pre zlepsenie. V
pripade, Ze sa zmeny ani potom neuskutocnia, ukonéime s projektom spolupracu. V takom pripade to okamzite
oznamime podporovatelom a navrhneme im iné moznosti podpory deti.

Viac informacii o programe Podpora deti najdete na stranke

www.integra.sk
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Ak by ste sa po precitani tejto brozurky rozhodli podporovat dieta v Afrike:

Vyplnte elektronicky formular, ktory najdete na webovej stranke www.integra.sk kliknutim na tlacidlo
.chcem podporovat” a poslite nam ho. Ak nemate pristup na internet, kontaktujte nas telefonicky na
Cislach +421 911727 335 a +421 903 665 752. Ak ste osobne obdrzali dotaznik, zaslite ho na adresu:
Nadacia Integra - program Podpory deti, Dobsinského 14, 811 O5 Bratislava.

E-mailom alebo postou Vam posleme informacie o dietati, ktoré Vam pridelime.

Prosime Vas, aby ste ndm do 7 dni oznamili, ¢i sihlasite so sponzorstvom daného dietata (e-mailom,
telefonicky). Vase rozhodnutie potvrdte zaslanim prvého daru. Po prvej platbe obdrzite dakovny list,
v ktorom Vam potvrdime, ze sme Vas zaradili do programu Podpory deti. Ak by ste sa rozhodli inak,
budeme pre toto dieta hladat iného sponzora.

Vase sponzorstvo sa zac¢ina po zaslani prvého daru na Gc¢et Nadacie Integra:
Tatra banka: 262 547 5865/1100

IBAN SK90 1100 0000 0026 2547 5865

Swift kod: TATRSKBX

Variabilné symboly projektov: 555 — centrum Ambo

111 — detsky domov Youth for Hope / Stipendijny program Kera 777 — centrum Beacon of Hope
222 — centrum Bishoftu 888 — detsky domov Praise Gate
333 - centrum TAPA 999 — centrum Shalom

444 — centrum sV.Anny 121 - Borena Bloom

Program Podpory deti je program pravidelného darcovstva. Ak sa Vam pacia nase projekty v Afrike, no
nemobzete si dovolit prispievat mesacne, moézete nasu ¢innost podporit jednorazovym darom, ktory bude
pouzity na urgentné potreby v nasich projektoch, alebo sa mézete stat ¢clenom Klubu priatelov niektorého z
projektov a prispievat takou Ciastkou, aku si mdzete dovolit. Kazdy dar sa rata!

Zaroven Vam davame do pozornosti aj e-shop Nadacie Integra Pre lepsi svet (www.prelepsisvet.sk) s
daréekmi, ktoré Siria dobro a pomahaju. Ich kipou pomébzete tym, ktori to najviac potrebuju. V podobe
originalnej pohladnice ich tiez mdzete niekomu podarovat.
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Nadacia Integra
Podpora deti www.integra.sk

Dobsinského 14 tel: +4212 52 62 61 61 facebook/Nadacialntegra
811 O5 Bratislava e-mail: info@integra.sk instagram/nadaciaintegra
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